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NOTA

Este Boletin, si bien respeta las
opiniones de nuestros
colaboradores, se reserva el derecho
de publicar aquellos articulos o
colaboraciones
no solicitadas, que puedan ir en
contra de los principios y de las
normas de ¢sta Real Hermandad.

No le eviteis a vuestros hijos las
dificultades de la vida; ensenadles,
mas bien a superarlas
Louis Pasteur

Portada:
Plaza del Arco
Caravaca de la Cruz

CARTA DEL PRESIDENTE

Queridos socios:

Ante la dimision en el mes de febrero por motivos de
salud de nuestro presidente el Tcol Pasquin, nos
enfrentamos a la tarea de continuar manteniendo las
lineas alcanzadas hasta la fecha.

El pasado dia 15 de marzo, me trasladé a Madrid para
asistir a la Asamblea Nacional, que entre otras
resoluciones aprobd la concesion del titulo de Socio de
Honor al Tcol. Rodriguez Pasquin y las Medallas al Mérito
de la Hermandad a los Socios: al Coronel D. Fulgencio
Ortega Tomas y al Sargento (EC) D. Javier Mufoz
Casado. Por otro lado, se ha tomado la decision de
disminuir el nimero de revistas que se editan al afo,
pasando de ocho a seis, también establece un periodo de
tiempo para el estudio de nuevas cuotas.

Asi mismo el pasado dia 21 celebramos, la Asamblea
Provincial, que en un principio nos iba a servir para la
eleccion de un nuevo presidente, ante la falta de
candidatos no se pudo realizar.

Seguimos de manera interina hasta que se presente un
candidato que quiera asumir la presidencia y sea
aprobado por la junta.

La proxima cita es la celebracion del Dia de San
Hermenegildo, en el que esperamos haya una gran
asistencia, en las paginas interiores se muestra
informacion sobre esa festividad, asi como, el menu que

nos ofrece la restauracion del “Club Naval”

Vuestro Presidente Interino,

B

-Aurelio Diez Torres-



PLAZA DEL AYUNTAMIENTO
También llamada Plaza del Arco, este nucleo urbano, declarado Bien de Interés

Cultural en su grado mas alto, se localiza en una de las zonas mas antiguas de la

ciudad de Caravaca de la Cruz. Presidida por la Casa Consistorial del siglo XVIII,
B

también monumento de interés artistico se puede
admirar, en su extremo final, la Iglesia de El
Salvador.

Como muchas otras plazas de Espana los
acontecimientos histéricos obligaron a cambiar el
nombre de ésta. Todavia hoy se conserva una placa,
en la fachada del Ayuntamiento, que nos recuerda

que en 1812 era llamada Plaza de la Constitucion.

Como todas las plazas, ésta de Caravaca forma parte del entramado urbano de la
ciudad, ordenando la confluencia de algunas de sus calles y sirviendo de punto de

referencia para la actividad comercial y administrativa del municipio.

De planta rectangular y alargada, formando dos espacios o ambitos, dadas sus
dimensiones, esta presidida en uno de sus extremos, y ocupando dos laterales, por el
edificio del Ayuntamiento y dependencias anexas. La forma en U del edificio de esta
Casa Consistorial fue en realidad, ya en el momento de su construccién, el origen de

la plaza y la recreacién de un nuevo centro urbano para la ciudad de Caravaca.

No hay que olvidar que la fachada posterior de la parroquia de El Salvador también
da a esta plaza y junto al Ayuntamiento son los dos edificios mas antiguos de la zona,

todas las demas construcciones son de época mucho mas reciente.

La configuracion original barroca de esta plaza se ha visto alterada a lo largo de los
siglos. Hoy dia la zona ajardinada con su Monumento al Moro y al Cristiano, obra de
Rafael Pi Belda, y el detalle de sus farolas de forja de aire modernista convierten este
espacio en una curiosa referencia a las plazas ajardinadas de comienzos del siglo XX.

La plaza del Ayuntamiento de Caravaca ha visto su nombre cambiado a lo largo de los
siglos, coincidiendo casi siempre con periodos histérico de relevancia politica. Asi, antes
de ser Plaza del Ayuntamiento, se conocié como Plaza de la Constitucion (la de 1812),
Plaza Isabel II, Plaza de José Antonio o, con exacta referencia a uno de sus puntos

arquitectonicos, Plaza del Arco.



FESTIVIDAD DE SAN HERMENEGILDO

585. FLle canonizado por el papa Sixto V en 1585 a instancias del rey Felipe II de

Espana.

El dia 13 de abril, dia de su martirio la Iglesia
celebra la Festividad de San Hermenegildo. Hijo del rey
Leovigildo y hermano de Recadero. Nacié en el afio
564.

Fue educado en el arrianismo, que era la doctrina
imperante entre los visigodos. Convertido al
catolicismo por San Leandro de Sevilla, fue recluido en
la carcel por disposicion de su padre, al haberse
negado a recibir la comunidon de manos de un obispo
arriano. El dia de la fiesta de Pascua fue degollado por

mandato de su propio padre, en Tarragona, en el afio

Junto a San Fernando es el santo patrono de la monarquia espafiola.

Este afo su celebracién la vamos adelantar al dia 12, pues el dia 13 se va a

celebrar en Cartagena la pruena “La Ruta de las Fortalezas” y nos vamos a encontrar

media ciudad colapsada por los miles de participantes. A las 11:30 de la Iglesia

Castrense de Santo Domingo de Cartagena, celebraremos la Santa Misa en honor a

nuestro Santo Patrono y por el alma de nuestros compafieros difuntos, especialmente

por los fallecidos en este ultimo afio, que son:

Da. Maria Teresa
Da. Matilde

. Juan Miguel

. Teodoro Angel
. Francisco

. Manuel

. Manuel

. Fidel

. José

O O O U U U U O

. Antonio

MARTINEZ GONZALEZ
GIJON SANCHEZ

REAL RUIZ

REVILLA GARCIA

SEGADO MARTINEZ
BETHENCOURT FONTENLA
HERNANDEZ MARTINEZ
OJEDA GALA

ROSIQUE ARANDA

LOPEZ RODRIGUEZ



OTRAS FESTIVIDADES DE SANTAS PATRONAS Y PATRONOS

Veintiséis de abril, NUESTRA SENORA DEL BUEN CONSEJO, Patrona del

Cuerpo Militar de Intervencion.

Dieciséis de mayo, SAN JUAN NEPOMUCENO, Patron de la Infanteria de

Marina.

Treinta de mayo, SAN FERNANDO, Patron del Cuerpo General de las Armas del

Ejército de Tierra, Especialidades Fundamentales Ingenieros y Transmisiones y del
Cuerpo de Ingenieros Politécnicos (Especialidades Fundamentales de Construccion y

Telecomunicaciones y Electrénica).

Veintitrés de junio, NUESTRA SENORA DE LOS ANGELES, Patrona de la

especialidad fundamental de Helicopteros del Ejército de Tierra.

Veinticuatro de junio, SAN JUAN BAUTISTA, Patron de la Guardia Real.

Veintisiete de junio, NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO, Patrona

del Cuerpo Militar de Sanidad y de la especialidad fundamental del Ejército de Tierra

de Apoyo Sanitario.

COMIDA DE HERMANDAD SAN HERMENEGGILDO 2024

Después de celebrar el Santo Sacrificio de la

Misa en honor de San Hermengildo y en recuerdo de
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nuestros compaferos socios fallecidos en este ultimo

HERMANDAD DE VETERANOS DE LAS afo, nos desplazaremos al Centro Deportivo Socio
FUERZAS ARMADAS Y GUARDIA CIVIL

A EEAMENGIEDE 9554 Cultural de la Armada de Oficiales de Cartagena,

COCTEL (en barra) (Club Naval), donde celebraremos la tradicional
Patatas chips - aceitunas .
“"Comida de Hermandad”, en el transcurso de la
ENTRANTES
Ensalada de rulo de cabra y frutos secos misma, se impondrén IaS MedallaS al Mérlto de Ia

con vinagreta de Médena.

Real Hermandad de Veteranos, recientemente

Surtido de ibéricos con queso manchego.

Pulpo a la Gallega. concedidas.

Bunuelos de Bacalao.

El mend al precio de 25€, es el que os

SEGUNDO PLATO

Exérecot 512 plauca con patias, mostramos, que esperamos sea de vuestro agrado,
POSTRE

Tarta helada al whisky como siempre si hay algln socio que tenga

Vino Tinto Riojy = Hiauco Rysecla - Cervean problemas de intolerancia, serd convenientemente

Refrescos - Agua - Cava y sidra
Café e infusiones

atendido por el servicio de Hosteleria.
Cartagena,a 12 de abril de 2024




LXVI ANIVERSARIO DEL COMBATE DE EDCHERA
El Combate de Edchera tuvo lugar el 13 de enero de 1958, cuando la XIII Bandera

destinada en el Aiun recibid la orden de desplazarse a esta localidad con la misién de
efectuar un reconocimiento de esa zona y obtener informacién sobre el enemigo.
Como es tradicional se conmemora en todos los Acuartelamientos de “La Legion”. En
la Base del Campamento "Alvarez de Sotomayor" de Viator como efemérides del Dia del
Veterano, se llevd a cabo una Parada Militar - Sabado Legionario, que al que acudieron invitados

socios de nuestra Delegacion.




76° ANIVERSARIO DE LA ESCUELA MILITAR DE PARACAIDISMO
El lunes 23 de enero, a las 12.00 horas se conmemord el 76 aniversario del

primer lanzamiento paracaidista de la creacién de la Escuela Militar de
Paracaidismo, del primer curso paracaidista y del primer lanzamiento
paracaidista militar en Espana, que tuvo lugar el 23 de enero de 1948. Al acto

asistio invitada una representacion de socios de la Delegacion




ANIVERSARIO DE LOS PARACAIDISTAS DEL EJERCITO DE TIERRA

El pasado 23 de febrero, se conmemord el 70 aniversario del primer
lanzamiento en la Regidn de Murcia desde aviones Junkers alemanes, utilizando
paracaidas modelo T-6. Este hito marcé el germen del actual Regimiento
“Zaragoza” n° 5 de paracaidistas, que se vistidé de gala, en el Acuartelamiento
Santa Barbara, ubicado en la pedania murciana de Javali Nuevo, para celebrar
esta conmemoracién que supuso la creacion de las Fuerzas Paracaidistas del

Ejército de Tierra. Al acto asistid invitada una representacién de socios de esta

Delegacion.




487° ANIVERSARIO DE LA INFANTERIA DE MARINA.
Con diversos Actos se conmemord durante la Ultima semana de febrero, el

487° Aniversario de la Infanteria de marina, la mas antigua del mundo, y a los

gue asistieron invitados socios de nuestra Delegacidn.
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REAL HERMANDAD DE VETERANOS DE LAS FAS Y GC.
CDSCA DE OFICIALES DE CARTAGENA
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En colaboracién con el CDSCA de Oficiales de Cartagena (Club Naval), se ha proyectado un viaje a la isla
de Sicilia del 8 al 14 de mayo. El viaje se propone para todos los socios de la Real Hermandad y también
para los Usuarios del Centro, aquellos que estén interesados en realizarlo deberan contactar con el vocal de
cultura José Garcia Alcaraz, teléfono 687 97 12 21.

A este viaje como a los anteriores, se autorizan invitados, teniendo preferencia los usuarios del Centro y
socios de la Real Hermandad hasta el 8 de marzo, a partir de esta fecha se incorporaria a la lista el personal
invitado.”

MARAVILLAS SICILIANAS 7 DIAS

Ciudades histéricas, volcanes, templos y playas
8 al 14 mayo 2024

1°.- CARTAGENA - MADRID - CATANIA
Traslado en autobus privado al aeropuerto de Madrid Barajas. Tramites de facturaciéon y embarque en
vuelo destino Catania. Recogida de equipajes y traslado a nuestro hotel. Acomodacion y almuerzo. A
primeras horas visitaremos esta hermosa ciudad que se extiende sobre la llanura homdnima, entre el
mar jonico y las laderas del Etna. Fundada después del 729 a.c., por los colonos calcidicos, en el hoy
llamado Monte de los Benedictinos y conquistada entre otros por romanos, arabes y normandos.
Veremos la Piazza del Duomo, en cuyo centro se encuentra la Fuente del Elefante, simbolo de Catania;
la Catedral, construida entre 1078 y 1093, de cuya estructura original s6lo quedan la parte absidal y el
crucero; La Iglesia de San Esteban. Cena y alojamiento

2°.- VOLCAN ETNA - TAORMINA - CATANIA

Desayuno y si el tiempo nos acompafia, salida hacia el monte Etna: el volcan mas alto, y aun activo, de
Europa (3.345 metros): el autobus llegara hasta el Refugio Sapienza a 1.800 metros de altitud. Visita de
los crateres apagados, los llamados “Crateri Silvestri”.Durante siglos, el volcan ha creado un lugar
donde naturaleza, cultura e historia se han unido para dar lugar a un paraje unico en el mundo. Nos
dirigiremos a almorzar a una casa rural a los pies del Etna donde, ademas de disfrutar de una comida
tipica y genuina, podremos degustar el vino del Etna de produccion propia. Por la tarde nos
desplazaremos hasta la ciudad de Taormina. Sin duda disfrutaremos con la visita a su monumental
Teatro Greco del siglo 11l a.C. con vistas a los picos del Etna, a la Bahia de Naxos y al Mar Jénico. Cenay
alojamiento

3°. - CATANIA - SAVOCA - MESSINA - CEFALU - PALERMO

Desayuno y salida hacia Cefalu. breve parada en Savoca, una de las localizaciones mas auténticas de
la Isla, inmortalizada en la pelicula “El Padrino”. Continuacidén hasta Messina. Situada en la punta
septentrional de la costa jonica siciliana. Desde la ciudad se puede contemplar el estrecho que separa
Sicilia del continente. Aqui visitaremos su Catedral y sus elegantes edificios del siglo XIX. Continuando
nuestro viaje hasta Palermo, nos detendremos en la hermosa y agradable localidad costera de Cefalu,
uno de los enclaves que mejor conserva la huella normanda. Almuerzo en restaurante. Tras la comida,
pasearemos por su centro histoérico, el barrio marinero y la Piazza del Duomo y descubriremos
algunas de sus mas preciadas joyas como su magnifica Basilica Catedral, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco. En su interior admiraremos sus majestuosos mosaicos bizantinos,
Continuacién hasta Palermo. Cena y alojamiento.
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4°.- PALERMO - MONREALE

Desayuno y traslado hasta el centro historico de la capital siciliana, recorrido por sus principales
monumentos tales como: la Capilla Palatina; la Catedral de Palermo; la famosa Piazza Pretoria, con su
inmensa fuente completamente trabajada en marmol blanco de Carrara con alegorias mitolégicas; los
Quattro Canti o Piazza Villena, en honor al virrey bajo cuyo mandato se finalizé la construccion de los
cuatro palacios barrocos en la interseccién de Via Vittorio Emanuele y Via Maqueda; la Iglesia
normanda Santa Maria dellAmmiraglio, también denominada de la Martorana, que fue alzada en
1143 por Giorgio de Antioquia, almirante de Roger Il. Almuerzo en restaurante. Traslado hasta
Monreale, para disfrutar de una maravillosa vista de la “Conca d'Oro” y visitar su bella Catedral,
construida por orden de Guillermo Il en 1174, revestida de mosaicos bizantinos. Regreso a nuestro
hotel. Cena y alojamiento.

5°.- PALERMO - ERICE -AGRIGENTO

Desayuno y salida un pueblo medieval en lo alto de la montafia donde cada calle y monumento
destila tradicidn e historia. Desde el pueblo, disfrutaremos de una vista panoramica que abarca desde
Marsala hasta San Vito Lo Capo, mostrandonos las maravillas de la region de Sicilia. Después, nos
adentraremos en el casco histérico para degustar algunos de sus dulces tipicos y admirar la artesania
local, donde destaca la fabricacion de alfombras. Almuerzo en restaurante. Por la tarde viaje hasta el
Valle dei Templi (Valle de los Templos) de Agrigento. Declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, este recinto fue el corazén de una de las ciudades mas importantes y florecientes del
mundo antiguo. Sorprendente La acrépolis, que sobresale sobre un mar turquesa de fondo y que fue
considerada “la ciudad mas bella de los mortales”. Hoy es uno de los enclaves mas visitados de Sicilia.
Cenay alojamiento.

6°.- AGRIGENTO - PIAZZA ARMERINA - SIRACUSA - CATANIA

Desayuno y salida a primeras horas para adentrarnos en el interior de la isla. Comenzaremos
visitando Piazza Armerina donde se encuentra la Villa Romana del Casale. La Villa cuenta con 50 salas,
declaradas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Sepultada bajo el lodo durante siglos, en los
anos cincuenta han sido descubiertos numerosos mosaicos en perfecto estado de conservacion.
Continuacién hasta Siracusa. Almuerzo en restaurante. Visita a esta fascinante ciudad, forjada al calor
de diferentes civilizaciones y culturas. Fundada en el 734-733 a.C. se extiende a lo largo del mar junto
a la isla de Ortigia. Disfrutaremos con la visita al Parque Arqueoldgico; el Teatro Griego, el Anfiteatro
Romano y el Orecchio di Dionisio. Cena y alojamiento.

7°. - CATANIA - MADRID - CARTAGENA

Desayuno y breve tiempo libre hasta la hora del traslado al aeropuerto. A la hora acordada traslado al
aeropuerto de Catania. Tramites de facturacién y embarque en vuelo destino Madrid. Llegada,
recogida de equipajes y salida en autobus privado hasta lugares de origen.
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Higiene del sueho:
10 claves para que dormir no se convierta en una pesadilla

1. Darle al sueiio el valor que tiene. Procurar no quitarle horas al suefio por
trabajar, estudiar o socializar.

2. Tener un horario de sueno regular. Tanto a diario como los fines de
semana debemos procurar levantarnos y acostarnos a la misma hora.

3. Evitar siestas prolongadas. La siesta no debe durar mas de 15 minutos y
nunca debemos hacerlas cercanas a la hora de acostarnos.

4. Cenar ligero y temprano. Es recomendable evitar cenas copiosas y
tardias. Una mala digestion dificulta el suefo.

5. Limitar el uso de las pantallas. No es recomendable usar moéviles,
ordenadores o tabletas antes de acostarnos, pues esta demostrado que la
excesiva exposicion dificulta el suefio. Debemos desconectar progresivamente
para facilitar la somnolencia y asi lograr un suefo de calidad.

6. Evitar las sustancias excitantes. No consumir sustancias excitantes como
tabaco, cafeina o alcohol, especialmente a uUltima hora del dia.

7. Tener una rutina antes de dormir. De esta manera conseguiremos mas
facilmente un estado de relajacion que facilite luego el suefio.

8. Evitar realizar en la cama actividades que nos mantengan alerta. Ver
la television o usar dispositivos electronicos (moviles o tabletas) en la
cama dificulta conciliar el sueno.

9. Realizar ejercicio fisico. Nada como hacer deporte para dormir bien, pero
es importante evitar hacerlo a Ultima hora del dia, ya que activa el organismo y
puede dificultar el suefo.

10. Propiciar un ambiente adecuado. Un rato antes de dormir propicia un
ambiente que invite al descanso: bajar la intensidad de las luces, evitar sonidos
intensos, vestir ropa comoda y disponer una cama confortable.

Articulo de Marta Pefalver publicado en la edicién niumero 71 de la revista
Misidn, la revista de suscripcion gratuita mas leida por las familias catdlicas de
Espafa.

EDICIONES IMPRESAS

— e —

MARZO, ABRIL, MAYO 2024 DICIEMBRE 2023 ENERO SEPTIEMBRE, OCTUBRE. JUNIC, JULID, AGDSTD 2023 MARZO, ABRIL. MAYO 2023
FEBRERO 2024 NOVIEMBRE 2023

Namero 71 Namero 70 Nimero 69 Nimero 68 Ndamero 67
14


https://www.revistamision.com/suscripciones/

MISION, UNA AYUDA
PARATU DIAADIA

Mision es la publicacion que necesitas.
Seguro que en estos tiempos te toca
remar a contracorriente frente a leyes
adoctrinadoras, ideologia de género,
relativismo moral... Por eso, buscas
lugares donde descansar y reforzar tu fe.

Eso es precisamente esta revista: un
reducto de fe. A diferencia de la mayoria
de las publicaciones, nuestra revista
presenta los temas de actualidad desde

una perspectiva catolica.

En nuestras paginas encontraras
testimonios, argumentos y reportajes
= /i que muestran la belleza de la vida
mas deinterés y actualidad desde cristiana. Somos un apoyo para que
. rspéCtiva de los valores TN\ puedas defender tus valores en tu
@anos. Suscribete y empieza a ‘ '

ibirla gratis en el buzén de tu casa.
K Y recuerda: jgratis! Cada tres meses

recibiras un ejemplar en tu hogar sin
coste.

SUSCRIBETE GRATIS

; ¢UNA REVISTA GRATUITA?

‘dli’llci} ..}'e[
Quizas te preguntes como es posible que
esta revista sea gratuita. En primer lugar,
porque Mision no tiene animo de lucro. Es
decir, ni ha ganado ni pretende ganar dinero
en el futuro. Nuestro tnico objetivo es llegar
al maximo numero de familias catdlicas de
Espana.

Por eso, solo buscamos cubrir los costes
que genera producirla (impresién, envio...).
Aunque en parte nos financiamos con la
publicidad, en realidad, la supervivencia de
Mision es posible gracias a los donativos.
Sin ellos, no podriamos seguir adelante.

Recuerda: siempre recibiras nuestra
revista, aunque no puedas colaborar. Misién
es y siempre sera una publicacion gratuita.

que fe =
naza

ingentido que ame

P cidents

con arrnsar a OC

—
SUSCRIBETE GRATIS

MISION ES LA REVISTA DE SUSCRIPCION GRATUITA MAS LEIDA

POR LAS FAMILIAS CATOLICAS DE ESPANA

13
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