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Boletín nº 137 Marzo 2026 

“AL SERVICIO DE  
NUESTROS MAYORES” 



Q ueridos amigos:  

Como era de esperar hemos comenzado el año realizando las acƟvi-
dades programadas para los meses de enero y febrero, las cuales se 

han desarrollado sin novedad y a saƟsfacción de los parƟcipantes. 

En senderismo, las dos caminatas, una en el Pinar de Antequera y otra en Viana 
de Cega, ambas rematadas con sendas comidas, nos han permiƟdo comparƟr 
inquietudes y deseos, en definiƟva seguir formando Hermandad. 

En el campo de las acƟvidades culturales, hemos realizado dos visitas en Valla-
dolid, una el día14 de enero, la casa museo de Miguel Delibes en el Palacio del 
Licenciado Butrón (sede del archivo de la Junta de CasƟlla y León) y otra el 27 
de febrero, la casa-taller Alonso Berruguete. 

Respecto al Voluntariado, se han realizado dos acƟvidades, una conferencia el 
20 de enero y acerca de dependencia, discapacidad y ayudas de las diferentes 
administraciones y otra una visita para los socios de mayores de 80 años, al 
Palacio Real de Valladolid, rematada con un vino de hermandad. 

Por úlƟmo quiero seguir haciendo hincapié en el elevado perfil de edad de los 
socios, desgraciadamente los llamamientos realizados para la incorporación de 
nuevos socios al voluntariado no surten los efectos deseados. Acompaño cua-
dro resumen de las edades de los socios. 

 

ÁngelÊLuisÊHernándezÊFernández 

SALUDO DEL PRESIDENTE 
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Edad +100 +95 +90 +85 +80 +75 +70 +65 +60 -60 Total 

Socios 4 16 24 68 72 44 95 64 42 21 460 

% 0,87 4,35 5,22 14,73 15,65 11,74 20,65 13,91 9,13 4,57 100,00 
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Arơculo 4.- La Real Hermandad anualmente conmemorará la fesƟvidad 
de su Santo Patrono, San Hermenegildo, en la fecha del 13 de abril o la 
más próxima si en aquella no fuera posible, considerándose de gala. 

El Presidente de la Real Hermandad presidirá la citada fesƟvidad en aque-
lla Delegación a la que asista. 

Arơculo 5.- En todas las Delegaciones se celebrará, en dicho día, una ce-
remonia religiosa a la que serán invitadas las autoridades civiles y milita-
res y los Veteranos de la localidad con sus familias. La conmemoración 
concluirá con un acto de carácter social en el cual se entregarán las meda-
llas al Mérito de la Real Hermandad, los premios, felicitaciones o mencio-
nes a que se hayan hecho acreedores los miembros de la Real Hermandad 
u otras personas ajenas a la misma. En la Delegación de Madrid, el Presi-
dente Nacional, si lo considera oportuno, invitará a una comisión de la 
Real y Militar Orden de San Hermenegildo. 

Arơculo 7.- Para dar cumplimiento a los fines de la Real Hermandad, se 
organiza un Voluntariado dentro del marco social, cuya finalidad principal 
es la ayuda al compañero necesitado, de acuerdo con la legislación vigen-
te y los preceptos de este Reglamento. Por coherencia incluye en sus ob-
jeƟvos a todos los miembros de las Fuerzas Armadas y de la Guardia Civil, 
y a sus familiares y a cualquier otro ciudadano español o extranjero, que 
requiera de su apoyo. 

REGLAMENTO 

TÍTULO I - NATURALEZA DE LA REAL HERMANDAD 

 
Capítulo 1º - SEÑAS DE IDENTIDAD  
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FELICITACIÓN POR SU PATRÓN 

 San Hermenegildo,ÊTreceÊdeÊabril: 

PatrónÊdeÊlaÊRealÊHermandadÊdeÊVeteranosÊdeÊlasÊ
F.A.S.ÊyÊlaÊGuardiaÊCivilÊ 

 Nuestra Señora del Buen Consejo,Ê VeintiséisÊ
deÊabril: 

ÊPatronaÊdelÊCuerpoÊMilitarÊdeÊIntervención. 

 San Fernando,ÊTreintaÊdeÊmayo: 

PatrónÊdelÊCuerpoÊGeneralÊdeÊlasÊArmasÊdelÊEjérci-
toÊ deÊ Tierra,Ê EspecialidadesÊ FundamentalesÊ Inge-
nierosÊyÊTransmisionesÊyÊdelÊCuerpoÊdeÊIngenierosÊ
PolitécnicosÊ (EspecialidadesÊ FundamentalesÊ deÊ
ConstrucciónÊ yÊ TelecomunicacionesÊ yÊ ElectrónicaÊ
deÊlasÊEscalaÊdeÊOficialesÊyÊTécnica).Ê 

 San Juan Nepomuceno, DieciséisÊdeÊmayo: 

PatrónÊdeÊlaÊInfanteríaÊdeÊMarina 

FELICITACIÓN CENTENARIA 

En su centenario felicitamos al  

Ilmo. Sr. Coronel D. Salvador Rebaque Marơn. 
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AVISOS Y NOTICIAS 

NUEVA FORMA DE APUNTARSE PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVI-
DADES QUE REALIZA LA REAL HERMANDAD 
Los pasos a seguir son: 
1. Entrar en el chat de Real Hermandad, idenƟficar la acƟvidad a reali-

zar 
2. “Pinchar” en Unirse al grupo 
3. Salir del chat de Real Hermandad 
4. Ir al chat que se ha generado con el nombre de la acƟvidad a la que 

se han unido, en el paso 2. 
5. Apuntarse a la realización de la acƟvidad: 

DNI (con letra final) 
Indicar cuando en la realización de la acƟvidad se determine, el Ɵpo 
de menú, uso de medio de transporte, etc. 

6. Cuando un socio siguiendo lo especificado en el punto 5 apunte a 
otros socios, estos úlƟmos deberán realizar lo indicado en los puntos 
1, 2 y 3 para así tener la información de la acƟvidad. 

ACUERDO DE LA ASAMBLEA ANUAL PROVINCIAL DE 25-02-2026 

PAGO DE LA CUOTA ANUAL 

Se acordó por unanimidad, que el pago de las cuotas se realice conforme 
a lo expuesto a conƟnuación: 

- El año en que se produce el alta en la Real Hermandad, en metálico y 
en función del trimestre en la que se produzca el alta. 
¨ 1er trimestre, 100% cuota anual 
¨ 2º trimestre, 75 % cuota anual 
¨ 3er trimestre, 50% cuota anual 
¨ 4º trimestre, 25% cuota anual 

- Durante el segundo año y sucesivos. Domiciliación bancaria. NO ES 
POSIBLE EL PAGO EN METÁLICO. 
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CELEBRACIÓN DE SAN HERMENEGILDO (13 DE ABRIL) 

1. Santa Misa 
A las 11,45 h., en la Capilla del Palacio Real con la parƟcipación del coro. 

2. Acto InsƟtucional 
A las 12,45 h., en el Salón del Trono del Palacio, acto de entrega de medallas 

al Mérito de la Real Hermandad, así como premios y reconocimientos. 

3. Comida de Hermandad. 
A las 14,30 h., en el restaurante del Hotel Lasa Sport. 

MENÚ: 
Al centro 

Plato de ibérico con croquetas (4 pax) 

1º Plato a elegir 

Ensalada de melón y queso de cabra con vinagreta de Módena y miel 
Pastel de cabracho con tosta de pan brioche 

2º Plato a elegir 

Confit de pato con castañas y salsa de manzana y vinos olorosos 
Lubina con patatas panaderas y salsa burreblank 

Postre 

Especial Lasa Sport 

Bodega 
Agua mineral 

Tinto de la Ribera del Duero 

Café 
Precio menú 36 € 

4. Transporte  

Precio 5 € 

Finalizado el Acto InsƟtucional, a las 13,45 h saldrán los autobuses de la plaza 
de San Pablo, frente al colegio de El Salvador. 

Regresando del Hotel Lasa Sport hacia el Casinillo de Filipinos a las 18,00 h. 

5. Inscripciones: 

Plazo máximo hasta el 31 de marzo en la oficina de la Hermandad. 
6. Uniformidad:  

Gala 
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VOLUNTARIADO 
Marzo: 

- Charla sobre testamentaria, donaciones y sucesiones, testamento vital, 
contratación personal domésƟco... 

- Inicio de manejo aplicaciones de móvil. (Pendiente fijar fechas) 
Abril: 

- Charla de protección civil sobre accidentes domésƟcos y modo de ac-
tuación. 

- ConƟnuación manejo móvil. 
Mayo: 

- Charla sobre salud İsica y cuidados a tener en cuenta. 

ACTIVIDADES PREVISTAS PARA LOS MESES DE 
MARZO, ABRIL Y MAYO 

CICLISMO 
* Con carácter general los primeros MARTES de cada mes organizaremos 

una salida en bici, las rutas a realizar transcurrirán por el Pinar de An-
tequera con una duración aproximada de 2 horas y con una dificultad 
entre escasa y nula. 

* 3 de marzo, primera marcha ciclista de 2026. 

CORO 

13 de abril, misa en honor a nuestro patrón San Hermenegildo, en el orato-
rio de la Reina del Palacio Real  

VISITAS Y ACTIVIDADES CULTURALES 
MARZO: 

·Visita Real Chancillería 
·Visita a la sala histórica de la Guardia Real y Palacio Real de El Pardo 

ABRIL: Visita Subsuelo de Valladolid 

MAYO: Visita Museo-Casa Cervantes 

SEMANA SANTA 

Con moƟvo de la celebración de Semana Santa la oficina permanecerá ce-
rrada del 27 de marzo al 5 de abril (a.i.). 



SENDERISMO 
¨ Marzo: Traspinedo. 
¨ Abril: dos marchas preparatorias de la Ruta VicenƟna. 
¨ Mayo: 

Ruta VicenƟna. Ruta de los pescadores. TRILHO dos PESCADORES 
¿Qué es la Rota Vicentina? 
La Rota Vicentina es una ruta de senderismo para caminar a lo largo de la 
costa sudoeste de Portugal. Es considerada por la Federación Europea de 
Senderismo o E. R. A. como unaÊdeÊlasÊmejoresÊrutasÊdeÊsenderismo de toda 
la comunidad europea. 

Formada por el Camino Histórico (Caminho Histórico) y el Camino de Pes-
cadores (Trilho de Pescadores) la Rota Vicentina ofrece una experiencia 
única de estos dos mundos, entre la vida y la cultura rural auténtica y una 
costa salvaje dentro del Parque Natural del Sudoeste Alentejano y Costa Vi-
centina que merece toda la atención del caminante. 
 
 
 

ETAPAS 
1. Zambujeira do Mar a 

Odeceixe 20,43 km 
2. Odeceixe a Aljezur

 22,50 km 
3. Aljezur a Arrifana 20,18 

km 
4. Arrifana a Carrapateira

 20,67 km 
5. Carrapateira a Vila do 

Bispo 16,96 km 
6. Vila do Bispo a Sagres

 21,61 km 
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ElÊSenderoÊdeÊlosÊPescadoresÊ
comienzaÊenÊPortoÊCovo,ÊunÊen-
cantadorÊpuebloÊpesqueroÊenÊlaÊ
parteÊsurÊdeÊlaÊprovinciaÊdeÊSetú-
bal.ÊEstaÊvarianteÊdeÊlaÊRotaÊVi-
centinaÊrecorreÊlosÊhermososÊ
senderosÊcosterosÊdeÊPortugalÊ
hastaÊLagos,ÊunaÊpequeñaÊyÊen-
cantadoraÊciudadÊenÊelÊAlgarve.Ê 

LaÊrutaÊcompletaÊtieneÊ230ÊkmÊdeÊlongitudÊyÊseÊpuedeÊrecorrerÊenÊam-
basÊdirecciones.ÊLaÊmayoríaÊdeÊlosÊcaminantesÊeligenÊrecorrerÊElÊ

SenderoÊdeÊlosÊPescadoresÊenÊ
direcciónÊsur.ÊEstoÊteÊpermiteÊ
extenderÊtuÊviajeÊconÊunosÊdíasÊ
deÊdescansoÊenÊunaÊdeÊlasÊpla-
yasÊblancasÊdelÊAlgarve.Ê 

EnÊestaÊocasiónÊiniciaremosÊelÊ
recorridoÊenÊZambujeiraÊdoÊMar 

 

 

YÊfinalizaraÊenÊSagres,ÊCaboÊdeÊ
SanÊVicente 
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

Visita Casa Museo Miguel Deli-
bes (Palacio del Licenciado Bu-
trón), Sede del Archivo General 
de CasƟlla y León,  

10-01-26 

Marcha: Pinar de Antequera, 21-01-26. 

Visita Palacio 
Real de Valla-
dolid y vino de 
hermandad, 
para los socios 
mayores de 80 
años,  

04-02-26. 

 

dos grupos a las 10:00 y 
11:00 horas. 



Página  11 

Asamblea Anual  

Provincial, 25-02-26 

Visita Casa-Taller 
Alonso Berrugue-

te, 27-02-26 

Marcha:  

Viana de Cega, 18-02-26. 



 EL RINCÓN DEL VOLUNTARIO 
Queridos amigos 

Desde este rincón del Voluntariado seguimos con el objeƟvo de combaƟr la sole-
dad no deseada. 

Por ello, tras la magnífica acogida que han tenido tanto la primera charla sobre 
dependencia, discapacidad y puesta en marcha de la receta electrónica, como el 
encuentro realizado en el Palacio Real de Valladolid con nuestros veteranos ma-
yores de 80 años, seguiremos adelante con charlas y otras acƟvidades que confia-
mos sean de vuestro interés y de las que os pasamos a informar seguidamente. 

En la úlƟma semana del mes de marzo pretendemos cerrar una charla sobre tes-
tamentaría, donaciones y sucesiones, testamento vital, etc. a cargo de un miem-
bro de nuestro hermandad, abogado y experto en estas cuesƟones. 

Así mismo, tras la demanda para retomar las charlas de adaptación a las nuevas 
tecnologías y manejo de aplicaciones del teléfono móvil, se pretenden iniciar las 
mismas a parƟr de la segunda semana del mes de abril, tras la finalización de la 
Semana Santa. 

Por úlƟmo, por parte de la capitán psicóloga Ana Renedo de la Fuente, se imparƟ-
rá una charla en la segunda quincena del mes de abril, sobre salud emocional con 
la finalidad de darnos pautas sobre cómo aprender a gesƟonar el paso de los 
años con una acƟtud siempre posiƟva. 

Oportunamente y a través del chat de la Hermandad de Veteranos, se os infor-
mará de las fechas concretas de cada una de las acƟvidades. 

Os animamos a parƟcipar en las acƟvidades que proponemos con el objeƟvo 
principal de que sirvan de punto de encuentro entre todos nosotros. 

Recordándoos el teléfono de Voluntariado de la Hermandad por si tuvieseis nece-
sidad de él 690 926 849, recibid un cordial saludo. 

                                       Rafa Sastre 
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JOSE CRIADO MORENO 

M.ª JESUS SANCHEZ VAZQUEZ 

 

DESCANSEN EN PAZ 

 IN MEMORIAM 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  JUEGO DE LOGICA         !!! DIAS DE RELAX ¡¡¡                            
Después de un ajetreado año, estas cuatro mujeres coinciden en una aspiración 
común: pasar sus vacaciones en una isla soleada. Pero, ¿a qué lugares han planeado 
ir, con qué compañía de vuelo y por cuánto tiempo? Con las pistas de abajo, puedes 
averiguarlo. 
1. Diana ha planeado ir a Lanzarote. 
2. La que va a volar con Sabena pasará siete días en su isla elegida.  
3. Lufthansa es la compañía elegida por la que viajará a Tenerife. 
4. Quien volará con Air France cuenta con 15 días de descanso. 
5. Carolina se tomará diez días de relax. 
6. Quien viajará con Iberia se ha reservado más días que quien viajará a Mallorca. 
7. Luisa no piensa ir a Ibiza. 
8. María (que no visitará Tenerife) tiene programados 14 días de ocio. 

NOMBRE ISLA COMPAÑIA DIAS 

    

    

    

    

SUDOKU: NIVEL DIFICIL 

SOPA DE LETRAS 
Dirás que no ves la tele, pero estoy seguro 
que serás capaz de localizar los nombres de 

conocidas Series de TV., los nombres están 
dispuestos en la columna en la izquierda. Las 

letras se pueden disponer de forma 
horizontal, vertical o diagonal y en cualquier 
sentido. Son válidas las palabras tanto de 

derecha a izquierda como de izquierda a 
derecha, de arriba a abajo, como de 

abajo a arriba y también diagonales. 

Nº 04 

JEROGLIFICOS 

        ¿RESISTIRA?    ¿CUAL ES TU FUNCION         
                                          EN EL EQUIPO? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       AUTODEFINIDO    Platos Mexicanos 

Solución a los Jeroglíficos del número anterior: 
(VI - V - A - L  D1)  VIVALDI 

(DE – gran A – DA) DE GRANADA 

 


