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PRÓLOGO  

Con mucha ilusión, te presentamos el nuevo formato de nuestro boletín informativo, 
diseñado y pensando exclusivamente en mejorar nuestra comunicación contigo.  
Nuestro objetivo es dejar atrás la frialdad de los datos para ofrecerte una información 
más cercana, clara y útil. Queremos que este espacio no sea solo un reporte de noticias, 
sino un punto de encuentro donde te sientas parte activa de lo que sucede.  
Lo nuevo que encontrarás:  
✓ Contenido más visual y ágil: Para que te informes de un vistazo.  
✓ Historias con rostro: Daremos voz a los protagonistas de nuestra actualidad.  

✓ Secciones culturales y de actualidad  
 

 

INFORMACION DE INTERÉS 
  

C/. General Chinchilla, 10-B – C.P. 31002 (Pamplona) 
Tel. 948-20.76.28 – RPV 886.76.28 – Fax 948-20.76.01 

hermandadveteranosdenavarra@gmail.com  

mailto:hermandadveteranosdenavarra@gmail.com
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CARTA DEL PRESIDENTE 

 

 Deseando que hayáis pasado un buen verano en compañía de familia y amigos, 
retomamos este boletín con la mirada puesta en un inicio de curso marcado por 
profundas sacudidas sociales y de seguridad.  

La intolerancia no puede tener tregua; el primer hecho ante el que resulta imposible 
mantener un perfil equidistante es la salvaje agresión sufrida por un grupo de 
militares, compañeros, en Berriozar. Que una veintena de encapuchados irrumpieron 
armados con porras en la terraza de un bar, simplemente porque unos servidores 
públicos disfrutaban de un partido de fútbol, nos retrotrae de inmediato a las épocas 
más oscuras de la intolerancia de nuestra querida España. 

Condenamos sin paliativos este ataque cobarde que ha dejado heridos con lesiones 
físicas. Es imperativo que la justicia actúe con celeridad y contundencia, aplicando 
todo el peso de la ley sobre los responsables. 

Al mirar hacia el sur, la preocupación se transforma en indignación al analizar la 
asfixiante situación que atraviesa Ceuta. Tras la masiva e histórica invasión  ocurrida a 
finales de julio, la ciudad autónoma sigue sumida en el colapso organizativo y 
humanitario. Nuestro socio El Coronel ® Manuel Sierra nos ilustra en este boletín con 
un excepcional artículo sobre el tema.  

 El viaje organizado por la delegación de la Hermandad a las tierras asturianas ha 
resultado un rotundo éxito de participación y convivencia.  

 Próximo  viaje a Madrid con motivo del Día del Veterano. Una jornada muy especial 
para la que ya se están ultimando los detalles organizativos y que promete volver a 
reunirnos en un ambiente de orgullo, recuerdos compartidos y camaradería. 

Para terminar, os invito a participar en todos los actos que se organizan, de los cuales 
recibirás puntual información, destacando la actividad senderista, campeonato de  
mus,  nuestros pucheros mensuales acompañados de vistas culturales por la ciudad, 
conferencias y vino veterano los cuales  son referencia del compañerismo y amistad 
que une a todos los miembros de la Real Hermandad de Veteranos en Navarra. 

. 

  

Jaime Samaniego Jaca 
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

15 de abril. Javiera da Militar en el Castillo de Javier. 
 

30 de abril. Comida conmemorativa AGBS, en el CDM La Ciudadela. 
 
1 de mayo. Visita de la delegación de la Real Hermandad de Veteranos de Pontevedra  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 de mayo. Conferencia “De Subteniente en el América a Capitán General”. 
Impartida por el Tte. Gral Don Miguel Ballenilla y García de Gamarra Director del 
CESEDEN “De Subteniente en el América a Capitán General”, en el salón de actos de 
PINAKUI de la mancomunidad de la Comarca de Navarra 
 
7 de mayo. Vino de Veteranos en la Residencia Militar San Francisco Javier. 
Se celebra en el choco de la Residencia Militar san Francisco Javier de Pamplona el vino 
de veteranos del mes de mayo. 
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Día 11 de mayo. Excursión a Asturias. 
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9 de mayo. Conferencia por el Coronel D. Manuel Sierra Martín en la Cámara de 
Comercio 

 
21 de mayo. Comida de Señoras por el día de la madre, en el “choco” de la Residencia 
San Francisco Javier. 

 
 
 
 
. 
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22 de mayo. Día de la Seguridad Privada en el Refectorio de la Catedral de Pamplona. 
En la que se le reconoce a nuestro socio Juan Manuel Cabeo Cabrera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28 de mayo. Visita a  la Fundación Miguel Echauri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28 de mayo. Puchero Veterano. Restaurante Basaburua. 
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29 de mayo. Celebración del Día de la Delegación de Defensa de la Comunidad Foral 
de Navarra 

31 de mayo. Celebración del 127 Aniversario de la Creación de las Tropas de Montaña  
en el Acuartelamiento de Aizoain 
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2 de junio. Visita del Ángel de Aralar a la Comandancia Militar 

 
4 de junio. Vino de Veteranos en el “CHOCO” de la residencia Militar San Francisco 
Javier de Pamplona. 

 
9 de Agosto. Homenaje del 26 aniversario del asesinato del Ste. Francisco Casanova. 

Un nutrido grupo de socios y familias, participamos en los actos, como cada año, en 
conmemoración del 26 aniversario del asesinato de nuestro amigo y compañero, el 
Subteniente Francisco Casanova (III AGBS) a manos de ETA.  

Nuestro presidente Jaime Samaniego asistió en el pueblo natal de Paco Casanova, 
Castejon de Ebro y organizado por el Excmo. Ayuntamiento de Castejon a la 
concentración y posterior ofrenda foral que se realizó en el monumento dedicado a 
nuestro compañero. Se destaco que hay que seguir luchando por mantener “memoria, 
dignidad y justicia” para todas las víctimas del terrorismo.  

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La alcaldesa de Castejon junto a Rosalia, Laura, concejales y nuestro presidente Junto al monumento en 
Parque Paco Casanova de Castejon una vez efectuada la ofrenda floral. 
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 PRÓXIMAS ACTIVIDADES 

20 de septiembre. Carrera Solidaria de la Guardia Civil de Navarra en beneficio de 
ASPACE Navarra, para apoyar la labor que desarrolla en favor de las personas con 
parálisis cerebral y discapacidades afines. La jornada contará con diferentes opciones 
de participación en la carrera siendo para todas las edades y capacidades. Durante la 
jornada habrá hinchables para los más pequeños, exposición de medios de la Guardia 
Civil y sorteos, además de una barra solidaria donde todo lo recaudado irá 
íntegramente a ASPACE. Os animamos a participar y a hacer extensiva esta invitación 
entre vuestro personal, familiares y amigos. 

21 de septiembre. A las 19: 00 en el casino principal de Pamplona tendrá lugar la 
presentación del libro “Historia de la Guardia Civil en Navarra” por Jesús M.ª Ruiz 
Vidondo. 

24 de septiembre. A las 19,00 h. en el Casino Eslava (Plaza del Castillo), tendrá lugar la 
presentación de la novela histórica "Confianza Agustina". 

25 de septiembre. Inauguración de la presentación fotográfica “El Regimiento America 
y Navarra”. 150 años de historia compartida en imágenes (1876-2026). Sala de Armas 
de la Ciudadela de Pamplona. 

1 de Octubre. Vino Veteranos en la comandancia de la Guardia Civil de Navarra. 

12 de Octubre. Festividad de la Virgen del Pilar, Patrona de la Guardia Civil, se 
informará de los actos previstos. 

22 de octubre. Puchero Veterano y visita cultural, se informará puntualmente de hora 
y lugar. 

2 de noviembre. Homenaje a los difuntos en los cementerios de Pamplona, Tudela y 
Estella. 

5 de noviembre. Vino de veteranos, se informará de la hora y lugar.  

4  de diciembre. festividad de Santa Bárbara, patrona del Arma de  Artillería. 

8 de Diciembre. Festividad de La Inmaculada patrona del Arma de Infantería.  

17 de diciembre. Puchero veterano de Navidad. 

Pendiente de fecha:  

Viaje a Madrid con motivo del día del veterano 

Coordinar  una visita al acuartelamiento de las Bardenas, de la cual os informaremos 
próximamente. 

Campeonato de mus en fechas a definir. 

*Todos los actos y actividades previstas  están sujetas a cambio se fecha de la cuales 
se informará puntualmente. 
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SENDERÍSMO  
 
20 de mayo. Marcha a la ermita-refugio  de Santiago y Monasterio de Velate. 
 

 
20 de junio. Marcha al monte CHARUTA 
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 ARTICULOS DE COLABORACIÓN 
 

RECONCILIACIÓN 
 
En diciembre de 1978, los españoles de entonces, desde el Partido Comunista y el 
PSOE hasta los partidos de la derecha, votaron unánimemente la nueva y vigente 
Constitución Española.  La inmensa mayoría de los españoles buscaban 
prioritariamente un objetivo: la reconciliación.  Buscaban llegar a una España en la que 
cupiéramos todos.  En aquellas fechas, unos cuarenta años después de acabada la 
Guerra Civil, todavía vivían muchos que habían sufrido en sus propias carnes, en sus 
propias familias, los desgarros de la guerra.  Pero eso no fue óbice para que todos 
entonaran el perdón y se aplicaran a convivir en paz. 
Pasaron cuarenta años en los que parecía que las heridas habían cicatrizado.  Si 
exceptuamos el salvaje terrorismo de ETA, y de algún que otro grupúsculo, la sociedad 
española se había sacudido de encima los agravios de la guerra, tanto de uno como de 
otro lado.  No es mi intención juzgar, aquí, a nada ni a nadie, ni culpar de la situación 
en la que nos encontramos en estos momentos.  Pero la realidad es que, desde hace 
unos veinte años nuestra sociedad se ha polarizado, y eso es malo, muy malo.  Y deben 
bastar los dedos de una mano para contar los aún supervivientes de la guerra.  Si 
nuestros abuelos se reconciliaron, ¿qué sentido tiene desenterrar de nuevo el hacha 
de la guerra? 
En Navarra, y concretamente en Pamplona, tenemos un ejemplo: el Monumento a los 
Caídos. 
Ciertamente, el Monumento a los Caídos fue concebido en los años 40 como homenaje 
a los caídos del bando llamado “nacional” en la Guerra Civil.  Bien, es comprensible y 
perfectamente aceptable que, en pos de la reconciliación, se le retire su carga histórica 
de sólo un bando y se sustituya por un símbolo de la reconciliación y unión de los 
navarros de cualquier ideología. 
La Iglesia desacralizó el monumento.  Las familias de los allí enterrados ya retiraron 
discretamente sus restos. 
El arquitecto principal del Monumento a los Caídos de Pamplona fue Víctor Eusa. 
Eusa, fue uno de los arquitectos navarros más destacados del siglo pasado. Su estilo 
combina elementos del clasicismo monumental con influencias racionalistas, lo que le 
da al monumento ese aspecto sobrio y solemne que tan familiar es a los 
pamploneses.  En el proyecto también participó el arquitecto José Yarnoz Larrosa, 
colaborando en el desarrollo del conjunto. 
El conjunto Plaza del Castillo, Palacio de Navarra, Avenida de Carlos III y, al fondo, el 
Monumento a los Caídos, es, desde el punto de vista urbanístico un conjunto singular 
que caracteriza a Pamplona y que aporta sosiego y oportunidades de convivencia a los 
ciudadanos de Pamplona. 
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Querer derribar el edificio, en todo o en parte, no es más que consecuencia del 
extremismo ideológico que, lamentablemente, practican algunos y que es 
absolutamente incompatible con los conceptos de reconciliación y paz a los que 
aspiran la inmensa mayoría de los navarros. 
Parece ser que está en manos del actual Ayuntamiento la decisión sobre el futuro del 
Monumento.  Es una oportunidad de oro para apostar por la convivencia y la 
reconciliación de todos. Cámbiesele el nombre al monumento, resignifíquese el 
monumento, búsquese que, seguro que existe, una utilidad al edificio que no hiera a 
nadie.  No nos dejemos llevar por los extremismos, todos vamos a tener que ceder, 
demos la mano, al contrario, (no digo enemigo). 
Pero no toquemos una sola piedra o detalle externo de todo el conjunto.  No actuemos 
como talibanes destruyendo monumentos claves de la mejor arquitectura navarra de 
otra época. 
Capitan Genaro Daroca 
 

CEUTA, CIUDAD Y FORTALEZA. 
 
Difícilmente se 
puede querer lo 
que no se conoce, 
y es por eso que 
se hace necesario 
mostrar los rasgos 
propios de una de 
nuestras dos 
ciudades 
africanas, en 
especial para los 
que nunca la han 
pisado o lo 
hicieron hace ya 
demasiados años.  
Ceuta nació en una península de apenas 20 kilómetros cuadrados que discurre entre dos 
montes, el marroquí yebel Musa y el español monte Hacho que se desploma en el mar. 
En el istmo se construyó el puerto mirando a la Península, y allí creció la ciudad entre 
dos mares y dos continentes. Ceuta sostiene una de las columnas de Hércules que junto 
a la del peñón de Gibraltar marcaron en la antigüedad los confines del mundo conocido, 
el Non Plus Ultra, hasta que el Descubrimiento de América eliminó el Non de las 
columnas.  
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Si paseamos Ceuta nos toparemos con Hércules y sus columnas en piedra, pero también 
con un Homero figurado, y con  uno de los míticos personajes de su Odisea, la ninfa 
Calipso, con quien Ulises pasó siete años en la isla Ogigia —al parecer ubicada en la 
misma Ceuta— antes de regresar a Ítaca.   
 Desde la romana Septem Frates —siete hermanos, por siete montes circundantes— en 

la Hispania Transfretana — de fretum, 
estrecho—, que luego fue la Sebta visigoda, 
Ceuta estuvo siempre vinculada a la 
Península, formando parte de la misma 
unidad política, administrativa y cultural. 
Cuando la invasión musulmana irrumpió en 
el 711, Ceuta quedó bajo el dominio de los 
sucesivos sultanatos y dinastías —que no 
reino de Marruecos— como el resto de la 
cristiandad peninsular. Luego llegó la 
Reconquista y con ella el avance de los 
reinos cristianos hacia el sur. Fue Portugal 

quien la reconquistó para la cristiandad en 1415, y así lo recuerda su bandera, la misma 
que la de Lisboa, y su escudo, que es el de Portugal. Desde entonces, y a pesar de tantos 
ataques y asedios, Ceuta ha permanecido ininterrumpidamente bajo soberanía ibérica, 
pues España tomó el relevo al reino lusitano. Por eso cuando hoy Marruecos la 
reivindica, su legitimidad es la misma que si reivindicara Granada o Pamplona, es decir, 
ninguna. 
Fue en 1580 cuando Felipe II de España hizo valer sus derechos sucesorios para ser 
proclamado, por las cortes lusas, Felipe I de Portugal. Una unión de Coronas que se 
mantendría durante sesenta años, hasta que, en 1640, reinando Felipe IV, los partidarios 
de la separación proclamaron rey de Portugal al duque de Braganza. Pero Ceuta fue la 
excepción, y es que sólo ella, entre todas las ciudades portuguesas, decidió mantenerse 
fiel al rey de España. Así lo proclamaron sus autoridades —portuguesas desde 1415— 
junto al pueblo ceutí, entonces unos tres mil vecinos. Por eso Felipe IV le concedió el 
título de noble, leal y fidelísima.  
Ocasiones no le faltaron para ratificar su lealtad a España. Ceuta se convirtió en una de 
las plazas españolas del norte de África que, desde Trípoli hasta Santa Cruz de la Mar 
Pequeña (Ifni), servían para proteger las rutas comerciales de ataques berberiscos, 
además de alertar sobre posibles incursiones, ya fueran desde el sur o desde el Imperio 
Otomano. Y esa condición la convirtió en objetivo codiciado para sultanes y tribus, que 



 
 
 
 
 

15 
 

BOLETIN INFORMATIVO 
N.º 0083  -  Septiembre 2026 
 

la sometieron a continuos asedios que Ceuta 
siempre resistió socorrida desde la Península.  
 Fue el sultán Muley Ismail, de la dinastía alauita que 
hoy reina en Marruecos, quien sometió a nuestra 
ciudad al más largo sitio de la Historia, desde 1694 
hasta el año de su muerte en 1727, nada menos que 
33 años en los que Ceuta nunca se rindió y España 
nunca la abandonó. Y así se mantuvo en los siglos 
posteriores, durante el turbulento XIX, cuando la 
guerra de 1859-60 obligó al sultán a firmar la paz de 
Wad-Ras, y en el siglo pasado, cuando Ceuta vivió, 
junto a Melilla, los avatares del Protectorado 
español en Marruecos, siempre contando con el 
apoyo de la nación española.  
Su doble condición, ciudad y fortaleza, nos la muestra el poeta Manuel Alonso Alcalde 
cuando dice:    

Ceuta, torre sin sueño, fiel vigía 
cuya espalda de piedra se levanta 

cuadrada sobre el mar de cada día: 
piedra de eternidad y permanencia, veta por 

donde España se adelanta 
con su continua y cálida presencia. 

 
Hoy, Ceuta, habitada por 83.500 almas, se encuentra de nuevo sometida a un asedio, 
aunque en él no se emplee armamento convencional ni se pretenda rendir por hambre 
la ciudad. Lo grave es que ahora los ceutís sienten, por primera vez en la Historia, que el 
Gobierno de España les ha abandonado, piensan que no se ha atendido su llamada de 
socorro, esa que siempre se correspondía con el envío de fuerzas desde la Península, y 
con la toma de decisiones para preservarla de la invasión.  
Hoy en Marruecos triunfa la corriente nacionalista que impulsa su expansión territorial. 
Alcanzado ya su 
objetivo en el 
Sáhara, se siente 
con fuerza y 
apoyos —EEUU e 
Israel entre 
otros— para 
avanzar hacia los 
próximos: Ceuta, 
Melilla, los 

Gran Sitio  1694- 1727 
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Peñones y Canarias, sin olvidar su creciente control de espacios en la Península a base 
de la inmigración ilegal con un entramado de organizaciones culturales, religiosas y 
políticas dirigidas desde Rabat. Nadie cree que Marruecos vaya a declarar la guerra a 
España, y es que no es necesario en lo que hoy llamamos guerra híbrida. Bastan otros 
métodos, como ha quedado claro en Ceuta, para invadir un territorio sin importar los 
muertos en la frontera. Su estrategia pasa por desestabilizar la ciudad, ahogar su 
economía, romper la convivencia y crear unas condiciones que lleven a los ceutíes a 
abandonar la ciudad para ser sustituidos por población marroquí, como paso previo para 
entablar negociaciones sobre la soberanía de la ciudad. 
Marruecos ha comprobado la nula respuesta de España ante la invasión, de manera que 
hoy ve más cercano su objetivo. Y si cae Ceuta se habrá constatado que el Estado español 
es incapaz de proteger los elementos vitales de la nación: la soberanía, independencia, 
integridad territorial, la libertad, la vida y la prosperidad de los españoles. Lo que está 
en juego, en suma, no es sólo la ciudad, sino el propio concepto de España como nación, 
algo que afecta a todas las instituciones, y no sólo a nuestras FFAA.  
Ceuta ha sido siempre un modelo de lealtad y servicio a España, y lo justo es reconocerlo 
y corresponder a ello. Pero hoy el Gobierno habla de agradecimiento y cooperación con 
Marruecos mientras el rey alauita y sus ministros reivindican como suyo una parte de 
nuestro territorio. Por eso la postura del Gobierno raya la traición  a los españoles. Pero 
quiero pensar que Ceuta de nuevo resistirá, aunque no será por la acción del Gobierno, 
sino a pesar de unos gobernantes que, en justicia, deberían más pronto que tarde  rendir 
cuentas de su actuación.  
Hoy más que nunca tiene sentido el poema premonitorio que Manuel Alonso escribió 
en 1980: 

Quizá ha llegado la hora de hablar alto 
y señalar a lo alto con el dedo,  

para poner en alto aquel denuedo 
con que Ceuta afrontó cualquier asalto. 

¿No arraiga la ciudad sobre basalto 
y nuestro corazón en un roquedo? 

Pues, entonces, ¡al agua con el miedo! 
¡al mar con el temor y el sobresalto! 
Si acaso hay una mano que planea 
bajo la luz del sol, como un milano, 

con su negra silueta migratoria, 
¡que alce Ceuta los ojos, que la vea 

y se diga a sí misma que no hay mano 
que pueda entrar a saco en nuestra historia! 

 
Manuel Sierra Martín. Coronel de Infantería (r). Doctor en Historia. Septiembre, 2026. 
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HOY CONOCEMOS A…. 
 

Nombre y apellidos: JUAN MANUEL CABEO CABRERA 
Fecha nacimiento: 22/01/1966 
Lugar nacimiento: Almería 
Estado Civil: Casado 
Entre otros títulos y diplomas  cabe destacar; G.M. 
Técnico en Emergencias Sanitarias. Escuela 
Sanitaria T.P. de Navarra (ESTNA), Máster 
Universitario en “Análisis y Prevención del 
Crimen” (U.M.H., Elche-Alicante), Graduado en 
Criminología. Universidad de Salamanca.  Técnico 
Superior en Gestión de Riesgos y Protección Civil 
(UDIMA). Diploma Experto Universitario en Investigación Criminal Criminalística. (U.M.H.). 
Diploma Superior en Seguridad y Ciencias Policiales. (U.M.H., Elche-Alicante). Curso 
Superior “Dirección de Seguridad”. Universidad Autónoma de Madrid. 
 
¿Qué te llevó a formar parte de la Real Hermandad de Veteranos y qué te aporta 
hoy? 
Me llevó a formar parte de la Real Hermandad de Veteranos, sobre todo, el deseo de 
mantener ese vínculo con el mundo militar y con las personas que comparten unos 
valores y una forma de entender el servicio. Aunque mi etapa como reservista 
voluntario haya terminado, considero que las experiencias vividas y los lazos creados 
forman parte de mí y no desaparecen por el hecho de dejar de vestir el uniforme. 
Hoy la Hermandad me aporta precisamente eso: camaradería, compañerismo y un 
sentimiento de pertenencia. También me permite mantener vivo el compromiso con 
unos valores que considero importantes, como la lealtad, el respeto, la disciplina y el 
servicio a los demás. Para mí supone, en definitiva, una manera de continuar vinculado 
a una parte importante de mi vida, pero mirando hacia adelante y desde la realidad de 
mi nueva etapa. 
¿Qué aprendizajes de tu etapa de servicio en las Fuerzas Armadas sigues 
aplicando en tu vida personal? 
Mi etapa de servicio en las Fuerzas Armadas me dejó aprendizajes que sigo aplicando 
en mi vida personal. Sobre todo, aprendí el valor de la disciplina, de cumplir con mis 
responsabilidades incluso cuando las circunstancias son difíciles. También aprendí la 
importancia del compañerismo, de apoyar a los demás y entender que muchas veces 
los objetivos se consiguen trabajando en equipo. 
La lealtad es otro de los valores que considero fundamentales: ser una persona de 
palabra, fiel a mis principios y a las personas que confían en mí. En definitiva, aquella 
etapa me enseñó valores como el respeto, el compromiso, la responsabilidad y la 
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constancia, que hoy siguen formando parte de mi manera de afrontar la vida. 
¿Qué otras facetas profesionales o vocacionales forman parte de ti? 
En el ámbito profesional y vocacional, cuento con una amplia experiencia como Jefe 
de Seguridad y en labores de protección de autoridades, funciones que me han 
permitido desarrollar un elevado sentido de la responsabilidad, la discreción y la 
capacidad de actuación en situaciones que requieren serenidad y máxima confianza. 
Asimismo, he participado como voluntario en situaciones de emergencia y apoyo a la 
población, entre ellas las inundaciones de Biescas de 1996, experiencia que reforzó mi 
compromiso con el servicio y la ayuda a los demás. 
En 1993 tuve también la oportunidad de colaborar con la Casa Real en asuntos 
relacionados con la seguridad de S.M. el Rey D. Juan Carlos I, hoy Rey emérito. Esta 
experiencia supuso una especial responsabilidad y me permitió consolidar aún más 
cualidades como la discreción, la disciplina, la capacidad de trabajo y la confianza, 
especialmente necesarias en entornos de máxima exigencia. 
¿Qué sueles hacer cuando no tienes obligaciones? ¿Cuáles son tus aficiones o 
pasiones personales? 
Cuando no tengo obligaciones, me gusta aprovechar mi tiempo libre haciendo cosas 
que disfruto. Me gusta mucho la música, practicar deporte y trastear con la 
informática, ya que me interesa aprender y descubrir cosas nuevas relacionadas con 
la tecnología. También disfruto mucho pasando tiempo con mi familia, compartiendo 
momentos y haciendo planes juntos. Además, participo como voluntario en DYA 
Navarra como Técnico en Emergencias Sanitarias, una actividad que me permite 
ayudar a los demás y poner en práctica mis conocimientos. Para mí, combinar estas 
aficiones con el tiempo en familia y el voluntariado es una buena forma de disfrutar, 
aprender y sentirme útil. 
¿Qué libro, película, canción o lugar te acompaña siempre? ¿Tiene algún 
significado especial? 
He leído todos los libros de Fernando Rueda, aunque son muchas las obras que me 
han acompañado a lo largo de los años. Siento un interés especial por aquellas 
relacionadas con la criminología, la investigación y el misterio. En cuanto al cine, 
disfruto especialmente de las películas de acción, las comedias y las historias de 
investigación o las adaptaciones de libros que he leído. Y, en música, tengo una 
debilidad por las canciones de los años 60 a los 90; son décadas cuya música siempre 
consigue transportarme a buenos recuerdos. 
¿Qué costumbre o ritual cotidiano te define? 
Me define bastante la constancia y la necesidad de reservar pequeños momentos de 
tranquilidad a lo largo del día. Me gusta empezar la jornada organizando mentalmente 
todo lo que tengo que hacer y, siempre que puedo, dedicar un rato a leer, escuchar 
música, hacer deporte o simplemente desconectar. Son pequeñas rutinas que me 
ayudan a mantener el equilibrio, despejar la mente y disfrutar de las cosas sencillas. 
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¿Qué valores guían tu manera de vivir ahora, en esta etapa? 
Ahora mismo me guían sobre todo el compromiso, la responsabilidad y las ganas de 
seguir creciendo. He cerrado una etapa que para mí fue importante como reservista 
voluntario, aunque no de la manera que hubiera querido, pero intento entender que 
la vida también consiste en saber adaptarse cuando las circunstancias cambian. 
Sigo siendo joven y tengo mucho camino por delante. Mi trabajo actual como 
Coordinador Parlamentario en el Parlamento de Navarra me permite continuar 
vinculado al servicio, aunque desde una perspectiva diferente. Para mí son 
importantes la lealtad, la palabra dada, el esfuerzo, la dignidad y tratar de hacer bien 
aquello de lo que soy responsable. También estoy aprendiendo a valorar más el 
presente: no vivir permanentemente pensando en lo que pudo ser, sino aprovechar lo 
que tengo ahora y construir desde ahí. Quizá el valor que más me define en esta etapa 
sea la resiliencia: aceptar los golpes sin permitir que determinen quién soy ni hacia 
dónde quiero ir. 
Para terminar, ¿qué mensaje, deseo o reflexión te gustaría compartir con 
quienes leen este boletín? 
Vivimos rodeados de información, opiniones y urgencias. En ese contexto, quizá una 
de las habilidades más valiosas sea conservar la curiosidad. Curiosidad para hacer 
preguntas antes de emitir juicios. Curiosidad para escuchar a quienes ven el mundo de 
forma distinta. Curiosidad para seguir aprendiendo incluso cuando creemos que ya 
sabemos suficiente. También desearía recordar algo sencillo: no todo lo importante es 
visible en los grandes logros. Muchas veces una conversación honesta, un gesto 
amable o un pequeño acto de constancia tienen un impacto más profundo del que 
imaginamos. Que quienes lean este boletín encuentren tiempo para aprender algo 
nuevo, para cambiar de opinión cuando sea necesario y para apreciar aquello que da 
sentido a sus días. El conocimiento es valioso, pero la capacidad de compartirlo, 
cuestionarlo y ponerlo al servicio de otros lo es aún más. 
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MERCADERÍA 

Todos los artículos- están a disposición y  podrán ser adquiridos en la oficina de la 
delegación  los martes y jueves de 11 a 13 h  o previo contacto con la misma. 
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