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PROLOGO

Con mucha ilusién, te presentamos el nuevo formato de nuestro boletin informativo,
disefiado y pensando exclusivamente en mejorar nuestra comunicacion contigo.
Nuestro objetivo es dejar atras la frialdad de los datos para ofrecerte una informacion
mas cercana, clara y util. Queremos que este espacio no sea solo un reporte de noticias,
sino un punto de encuentro donde te sientas parte activa de lo que sucede.
Lo nuevo que encontraras:

v" Contenido mas visual y agil: Para que te informes de un vistazo.

v Historias con rostro: Daremos voz a los protagonistas de nuestra actualidad.

v’ Secciones culturales y de actualidad
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CARTA DEL PRESIDENTE

Deseando que hayais pasado un buen verano en compaiiia de familia y amigos,
retomamos este boletin con la mirada puesta en un inicio de curso marcado por
profundas sacudidas sociales y de seguridad.

La intolerancia no puede tener tregua; el primer hecho ante el que resulta imposible
mantener un perfil equidistante es la salvaje agresiéon sufrida por un grupo de
militares, compafieros, en Berriozar. Que una veintena de encapuchados irrumpieron
armados con porras en la terraza de un bar, simplemente porque unos servidores
publicos disfrutaban de un partido de futbol, nos retrotrae de inmediato a las épocas
mas oscuras de la intolerancia de nuestra querida Espania.

Condenamos sin paliativos este ataque cobarde que ha dejado heridos con lesiones
fisicas. Es imperativo que la justicia actle con celeridad y contundencia, aplicando
todo el peso de la ley sobre los responsables.

Al mirar hacia el sur, la preocupacion se transforma en indignacién al analizar la
asfixiante situacion que atraviesa Ceuta. Tras la masiva e histdrica invasiéon ocurrida a
finales de julio, la ciudad auténoma sigue sumida en el colapso organizativo y
humanitario. Nuestro socio El Coronel ® Manuel Sierra nos ilustra en este boletin con
un excepcional articulo sobre el tema.

El viaje organizado por la delegacidon de la Hermandad a las tierras asturianas ha
resultado un rotundo éxito de participacién y convivencia.

Préximo viaje a Madrid con motivo del Dia del Veterano. Una jornada muy especial
para la que ya se estan ultimando los detalles organizativos y que promete volver a
reunirnos en un ambiente de orgullo, recuerdos compartidos y camaraderia.

Para terminar, os invito a participar en todos los actos que se organizan, de los cuales
recibirds puntual informacion, destacando la actividad senderista, campeonato de
mus, nuestros pucheros mensuales acompafados de vistas culturales por la ciudad,
conferencias y vino veterano los cuales son referencia del compafierismo y amistad
gue une a todos los miembros de la Real Hermandad de Veteranos en Navarra.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

15 de abril. Javiera da Militar en el Castillo de Javier.
30 de abril. Comida conmemorativa AGBS, en el CDM La Ciudadela.

1 de mayo. Visita de la delegacion de la Real Hermandad de Veteranos de Pontevedra

6 de mayo. Conferencia “De Subteniente en el América a Capitan General”.

Impartida por el Tte. Gral Don Miguel Ballenilla y Garcia de Gamarra Director del
CESEDEN “De Subteniente en el América a Capitan General”, en el salén de actos de
PINAKUI de la mancomunidad de la Comarca de Navarra

7 de mayo. Vino de Veteranos en la Residencia Militar San Francisco Javier.
Se celebra en el choco de la Residencia Militar san Francisco Javier de Pamplona el vino
de veteranos del mes de mayo.
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9 de mayo. Conferencia por el Coronel D. Manuel Sierra Martin en la Camara de
Comercio

21 de mayo. Comida de Sefioras por el dia de la madre, en el “choco” de la Residencia
San Francisco Javier.
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29 de mayo. Celebracion del Dia de la Delegacidon de Defensa de la Comunidad Foral
de Navarra

31 de mayo. Celebracién del 127 Aniversario de la Creacion de las Tropas de Montaiia
en el Acuartelamiento de Aizoain
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4 de junio. Vino de Veteranos en el “CHOCO” de la residencia Militar San Francisco
Javier de Pamplona.

9 de Agosto. Homenaje del 26 aniversario del asesinato del Ste. Francisco Casanova.

Un nutrido grupo de socios y familias, participamos en los actos, como cada afio, en
conmemoracién del 26 aniversario del asesinato de nuestro amigo y compaiiero, el
Subteniente Francisco Casanova (Il AGBS) a manos de ETA.

Nuestro presidente Jaime Samaniego asistid en el pueblo natal de Paco Casanova,
Castejon de Ebro y organizado por el Excmo. Ayuntamiento de Castejon a la
concentracion y posterior ofrenda foral que se realizé en el monumento dedicado a
nuestro compaiero. Se destaco que hay que seguir luchando por mantener “memoria,
dignidad y justicia” para todas las victimas del terrorismo.

La alcaldesa de Castejon junto a Rosalia, Laura, concejales y nuestro presidente Junto al monumento en
Parque Paco Casanova de Castejon una vez efectuada la ofrenda floral.



BOLETIN INFORMATIVO

N.2 0083 - Septiembre 2026

PROXIMAS ACTIVIDADES

20 de septiembre. Carrera Solidaria de la Guardia Civil de Navarra en beneficio de
ASPACE Navarra, para apoyar la labor que desarrolla en favor de las personas con
paralisis cerebral y discapacidades afines. La jornada contara con diferentes opciones
de participacidn en la carrera siendo para todas las edades y capacidades. Durante la
jornada habrd hinchables para los mds pequefios, exposicion de medios de la Guardia
Civil y sorteos, ademas de una barra solidaria donde todo lo recaudado ird
integramente a ASPACE. Os animamos a participar y a hacer extensiva esta invitacion
entre vuestro personal, familiares y amigos.

21 de septiembre. A las 19: 00 en el casino principal de Pamplona tendra lugar la
presentacion del libro “Historia de la Guardia Civil en Navarra” por Jesus M.2 Ruiz
Vidondo.

24 de septiembre. A las 19,00 h. en el Casino Eslava (Plaza del Castillo), tendrd lugar la
presentacion de la novela histérica "Confianza Agustina".

25 de septiembre. Inauguracion de la presentacion fotografica “El Regimiento America
y Navarra”. 150 afios de historia compartida en imagenes (1876-2026). Sala de Armas
de la Ciudadela de Pamplona.

1 de Octubre. Vino Veteranos en la comandancia de la Guardia Civil de Navarra.

12 de Octubre. Festividad de la Virgen del Pilar, Patrona de la Guardia Civil, se
informara de los actos previstos.

22 de octubre. Puchero Veterano y visita cultural, se informard puntualmente de hora
y lugar.

2 de noviembre. Homenaje a los difuntos en los cementerios de Pamplona, Tudela y
Estella.

5 de noviembre. Vino de veteranos, se informara de la hora y lugar.

4 de diciembre. festividad de Santa Barbara, patrona del Arma de Artilleria.
8 de Diciembre. Festividad de La Inmaculada patrona del Arma de Infanteria.
17 de diciembre. Puchero veterano de Navidad.

Pendiente de fecha:

Viaje a Madrid con motivo del dia del veterano

Coordinar una visita al acuartelamiento de las Bardenas, de la cual os informaremos
proximamente.

Campeonato de mus en fechas a definir.

*Todos los actos y actividades previstas estan sujetas a cambio se fecha de la cuales
se informara puntualmente.



BOLETIN INFORMATIVO

N.2 0083 - Septiembre 2026

SENDERiISMO

20 de mayo. Marcha a la ermita-refugio de Santiago y Monasterio de Velate.

20 de junio. Marcha al monte CHARUTA

11
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ARTICULOS DE COLABORACION

RECONCILIACION

En diciembre de 1978, los espafioles de entonces, desde el Partido Comunista y el
PSOE hasta los partidos de la derecha, votaron unanimemente la nueva y vigente
Constitucion Espafiola. La inmensa mayoria de los espafioles buscaban
prioritariamente un objetivo: la reconciliacion. Buscaban llegar a una Espafia en la que
cupiéramos todos. En aquellas fechas, unos cuarenta afios después de acabada la
Guerra Civil, todavia vivian muchos que habian sufrido en sus propias carnes, en sus
propias familias, los desgarros de la guerra. Pero eso no fue dbice para que todos
entonaran el perddn y se aplicaran a convivir en paz.

Pasaron cuarenta afios en los que parecia que las heridas habian cicatrizado. Si
exceptuamos el salvaje terrorismo de ETA, y de algiin que otro grupusculo, la sociedad
espafiola se habia sacudido de encima los agravios de la guerra, tanto de uno como de
otro lado. No es mi intencion juzgar, aqui, a nada ni a nadie, ni culpar de la situacion
en la que nos encontramos en estos momentos. Pero la realidad es que, desde hace
unos veinte afios nuestra sociedad se ha polarizado, y eso es malo, muy malo. Y deben
bastar los dedos de una mano para contar los aun supervivientes de la guerra. Si
nuestros abuelos se reconciliaron, ¢qué sentido tiene desenterrar de nuevo el hacha
de la guerra?

En Navarra, y concretamente en Pamplona, tenemos un ejemplo: el Monumento a los
Caidos.

Ciertamente, el Monumento a los Caidos fue concebido en los afios 40 como homenaje
a los caidos del bando llamado “nacional” en la Guerra Civil. Bien, es comprensible y
perfectamente aceptable que, en pos de la reconciliacion, se le retire su carga histérica
de sélo un bando y se sustituya por un simbolo de la reconciliacion y union de los
navarros de cualquier ideologia.

La Iglesia desacralizé el monumento. Las familias de los alli enterrados ya retiraron
discretamente sus restos.

El arquitecto principal del Monumento a los Caidos de Pamplona fue Victor Eusa.
Eusa, fue uno de los arquitectos navarros mas destacados del siglo pasado. Su estilo
combina elementos del clasicismo monumental con influencias racionalistas, lo que le
da al monumento ese aspecto sobrio y solemne que tan familiar es a los
pamploneses. En el proyecto también participd el arquitecto José Yarnoz Larrosa,
colaborando en el desarrollo del conjunto.

El conjunto Plaza del Castillo, Palacio de Navarra, Avenida de Carlos Il y, al fondo, el
Monumento a los Caidos, es, desde el punto de vista urbanistico un conjunto singular
que caracteriza a Pamplona y que aporta sosiego y oportunidades de convivencia a los
ciudadanos de Pamplona.

12
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Querer derribar el edificio, en todo o en parte, no es mas que consecuencia del
extremismo ideolégico que, lamentablemente, practican algunos y que es
absolutamente incompatible con los conceptos de reconciliacién y paz a los que
aspiran la inmensa mayoria de los navarros.

Parece ser que esta en manos del actual Ayuntamiento la decision sobre el futuro del
Monumento. Es una oportunidad de oro para apostar por la convivencia y la
reconciliacion de todos. Cambiesele el nombre al monumento, resignifiquese el
monumento, busquese que, seguro que existe, una utilidad al edificio que no hiera a
nadie. No nos dejemos llevar por los extremismos, todos vamos a tener que ceder,
demos la mano, al contrario, (no digo enemigo).

Pero no toquemos una sola piedra o detalle externo de todo el conjunto. No actuemos
como talibanes destruyendo monumentos claves de la mejor arquitectura navarra de
otra época.

Capitan Genaro Daroca

CEUTA, CIUDAD Y FORTALEZA.

Dificilmente  se
puede querer lo
gue no se conoce,
y es por eso que
se hace necesario
mostrar los rasgos
propios de una de

nuestras dos
ciudades
africanas, en

especial para los
qgue nunca la han
pisado o lo
hicieron hace vya
demasiados afios.
Ceuta nacio6 en una peninsula de apenas 20 kildmetros cuadrados que discurre entre dos
montes, el marroqui yebel Musa y el espafiol monte Hacho que se desploma en el mar.
En el istmo se construyd el puerto mirando a la Peninsula, y alli crecié la ciudad entre
dos mares y dos continentes. Ceuta sostiene una de las columnas de Hércules que junto
a la del pefién de Gibraltar marcaron en la antigliedad los confines del mundo conocido,
el Non Plus Ultra, hasta que el Descubrimiento de América elimind el Non de las
columnas.

13
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Si paseamos Ceuta nos toparemos con Hércules y sus columnas en piedra, pero también
con un Homero figurado, y con uno de los miticos personajes de su Odisea, la ninfa
Calipso, con quien Ulises paso siete afios en la isla Ogigia —al parecer ubicada en la
misma Ceuta— antes de regresar a itaca.
Desde la romana Septem Frates —siete hermanos, por siete montes circundantes— en
la Hispania Transfretana — de fretum,
estrecho—, que luego fue la Sebta visigoda,
Ceuta estuvo siempre vinculada a la
Peninsula, formando parte de la misma
unidad politica, administrativa y cultural.
Cuando la invasién musulmana irrumpid en
el 711, Ceuta quedd bajo el dominio de los
sucesivos sultanatos y dinastias —que no
reino de Marruecos— como el resto de la
cristiandad peninsular. Luego llegd la
Reconquista y con ella el avance de los
o “ reinos cristianos hacia el sur. Fue Portugal
quien la reconquisté para la cristiandad en 1415, y asi lo recuerda su bandera, la misma
que la de Lisboa, y su escudo, que es el de Portugal. Desde entonces, y a pesar de tantos
ataques y asedios, Ceuta ha permanecido ininterrumpidamente bajo soberania ibérica,
pues Espafia tomd el relevo al reino lusitano. Por eso cuando hoy Marruecos la
reivindica, su legitimidad es la misma que si reivindicara Granada o Pamplona, es decir,
ninguna.
Fue en 1580 cuando Felipe Il de Espafia hizo valer sus derechos sucesorios para ser
proclamado, por las cortes lusas, Felipe | de Portugal. Una unién de Coronas que se
mantendria durante sesenta afios, hasta que, en 1640, reinando Felipe IV, los partidarios
de la separacion proclamaron rey de Portugal al duque de Braganza. Pero Ceuta fue la
excepcion, y es que sdlo ella, entre todas las ciudades portuguesas, decidid mantenerse
fiel al rey de Espafia. Asi lo proclamaron sus autoridades —portuguesas desde 1415—
junto al pueblo ceuti, entonces unos tres mil vecinos. Por eso Felipe IV le concedid el
titulo de noble, leal y fidelisima.
Ocasiones no le faltaron para ratificar su lealtad a Espafia. Ceuta se convirtié en una de
las plazas espafiolas del norte de Africa que, desde Tripoli hasta Santa Cruz de la Mar
Pequeia (Ifni), servian para proteger las rutas comerciales de ataques berberiscos,
ademas de alertar sobre posibles incursiones, ya fueran desde el sur o desde el Imperio
Otomano. Y esa condicion la convirtié en objetivo codiciado para sultanes y tribus, que

14



BOLETIN INFORMATIVO

N.2 0083 - Septiembre 2026

la sometieron a continuos asedios que Ceuta
siempre resistié socorrida desde la Peninsula.
Fue el sultan Muley Ismail, de la dinastia alauita que
hoy reina en Marruecos, quien sometié a nuestra
ciudad al mas largo sitio de la Historia, desde 1694
hasta el afio de su muerte en 1727, nada menos que
33 afios en los que Ceuta nunca se rindid y Espafia
nunca la abandond. Y asi se mantuvo en los siglos
posteriores, durante el turbulento XIX, cuando la
guerra de 1859-60 obligd al sultan a firmar la paz de
Wad-Ras, y en el siglo pasado, cuando Ceuta vivid,
junto a Melilla, los avatares del Protectorado
espafiol en Marruecos, siempre contando con el
apoyo de la nacion espaniola.
Su doble condicidn, ciudad y fortaleza, nos la muestra el poeta Manuel Alonso Alcalde
cuando dice: T ——
Ceuta, torre sin suefio, fiel vigia
cuya espalda de piedra se levanta
cuadrada sobre el mar de cada dia:
piedra de eternidad y permanencia, veta por
donde Espaiia se adelanta
con su continua y cdlida presencia.

e At

Gran Sitio 1694- 1727

Hoy, Ceuta, habitada por 83.500 almas, se encuentra de nuevo sometida a un asedio,
aunque en él no se emplee armamento convencional ni se pretenda rendir por hambre
la ciudad. Lo grave es que ahora los ceutis sienten, por primera vez en la Historia, que el
Gobierno de Espafia les ha abandonado, piensan que no se ha atendido su llamada de
socorro, esa que siempre se correspondia con el envio de fuerzas desde la Peninsula, y
con la toma de decisiones para preservarla de la invasion.

Hoy en Marruecos triunfa la corriente nacionalista que impulsa su expansién territorial.
Alcanzado ya su '
objetivo en el
Sahara, se siente
con fuerza vy
apoyos —EEUU e
Israel entre
otros— para
avanzar hacia los
proximos: Ceuta,
Melilla, los
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Pefiones y Canarias, sin olvidar su creciente control de espacios en la Peninsula a base
de la inmigracion ilegal con un entramado de organizaciones culturales, religiosas y
politicas dirigidas desde Rabat. Nadie cree que Marruecos vaya a declarar la guerra a
Espafia, y es que no es necesario en lo que hoy llamamos guerra hibrida. Bastan otros
métodos, como ha quedado claro en Ceuta, para invadir un territorio sin importar los
muertos en la frontera. Su estrategia pasa por desestabilizar la ciudad, ahogar su
economia, romper la convivencia y crear unas condiciones que lleven a los ceuties a
abandonar la ciudad para ser sustituidos por poblacién marroqui, como paso previo para
entablar negociaciones sobre la soberania de la ciudad.
Marruecos ha comprobado la nula respuesta de Espafia ante la invasion, de manera que
hoy ve mas cercano su objetivo. Y si cae Ceuta se habrd constatado que el Estado espafiol
es incapaz de proteger los elementos vitales de la nacion: la soberania, independencia,
integridad territorial, la libertad, la vida y la prosperidad de los espafioles. Lo que esta
en juego, en suma, no es soélo la ciudad, sino el propio concepto de Espafia como nacion,
algo que afecta a todas las instituciones, y no sélo a nuestras FFAA.
Ceuta ha sido siempre un modelo de lealtad y servicio a Espafia, y lo justo es reconocerlo
y corresponder a ello. Pero hoy el Gobierno habla de agradecimiento y cooperacion con
Marruecos mientras el rey alauita y sus ministros reivindican como suyo una parte de
nuestro territorio. Por eso la postura del Gobierno raya la traiciéon a los espaioles. Pero
quiero pensar que Ceuta de nuevo resistird, aunque no serd por la accion del Gobierno,
sino a pesar de unos gobernantes que, en justicia, deberian mas pronto que tarde rendir
cuentas de su actuacion.
Hoy mds que nunca tiene sentido el poema premonitorio que Manuel Alonso escribid
en 1980:
Quizd ha llegado la hora de hablar alto
y sefialar a lo alto con el dedo,
para poner en alto aquel denuedo
con que Ceuta afrontd cualquier asalto.
¢No arraiga la ciudad sobre basalto
y nuestro corazon en un roquedo?
Pues, entonces, jal agua con el miedo!
jal mar con el temor y el sobresalto!
Si acaso hay una mano que planea
bajo la luz del sol, como un milano,
con su negra silueta migratoria,
ique alce Ceuta los ojos, que la vea
y se diga a si misma que no hay mano
que pueda entrar a saco en nuestra historia!

Manuel Sierra Martin. Coronel de Infanteria (r). Doctor en Historia. Septiembre, 2026.
16
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HOY CONOCEMOSA....

Nombre y apellidos: JUAN MANUEL CABEO CABRERA
Fecha nacimiento: 22/01/1966

Lugar nacimiento: Almeria

Estado Civil: Casado

Entre otros titulos y diplomas cabe destacar; G.M.
Técnico en Emergencias Sanitarias. Escuela
Sanitaria T.P. de Navarra (ESTNA), Master
Universitario en “Andlisis y Prevencion del
Crimen” (U.M.H., Elche-Alicante), Graduado en
Criminologia. Universidad de Salamanca. Técnico
Superior en Gestidn de Riesgos y Proteccién Civil
(UDIMA). Diploma Experto Universitario en Investigacién Criminal Criminalistica. (U.M.H.).
Diploma Superior en Seguridad y Ciencias Policiales. (U.M.H., Elche-Alicante). Curso
Superior “Direccién de Seguridad”. Universidad Auténoma de Madrid.

éQué te llevé a formar parte de la Real Hermandad de Veteranos y qué te aporta
hoy?
Me llevd a formar parte de la Real Hermandad de Veteranos, sobre todo, el deseo de
mantener ese vinculo con el mundo militar y con las personas que comparten unos
valores y una forma de entender el servicio. Aunque mi etapa como reservista
voluntario haya terminado, considero que las experiencias vividas y los lazos creados
forman parte de miy no desaparecen por el hecho de dejar de vestir el uniforme.
Hoy la Hermandad me aporta precisamente eso: camaraderia, compafierismo y un
sentimiento de pertenencia. También me permite mantener vivo el compromiso con
unos valores que considero importantes, como la lealtad, el respeto, la disciplina y el
servicio a los demas. Para mi supone, en definitiva, una manera de continuar vinculado
a una parte importante de mivida, pero mirando hacia adelante y desde la realidad de
mi nueva etapa.
é¢Qué aprendizajes de tu etapa de servicio en las Fuerzas Armadas sigues
aplicando en tu vida personal?
Mi etapa de servicio en las Fuerzas Armadas me dejé aprendizajes que sigo aplicando
en mi vida personal. Sobre todo, aprendi el valor de la disciplina, de cumplir con mis
responsabilidades incluso cuando las circunstancias son dificiles. También aprendi la
importancia del compaferismo, de apoyar a los demas y entender que muchas veces
los objetivos se consiguen trabajando en equipo.
La lealtad es otro de los valores que considero fundamentales: ser una persona de
palabra, fiel a mis principios y a las personas que confian en mi. En definitiva, aquella
etapa me ensefio valores como el respeto, el compromiso, la responsabilidad y la
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constancia, que hoy siguen formando parte de mi manera de afrontar la vida.

éQué otras facetas profesionales o vocacionales forman parte de ti?

En el ambito profesional y vocacional, cuento con una amplia experiencia como Jefe
de Seguridad y en labores de proteccion de autoridades, funciones que me han
permitido desarrollar un elevado sentido de la responsabilidad, la discrecién y la
capacidad de actuacidn en situaciones que requieren serenidad y maxima confianza.
Asimismo, he participado como voluntario en situaciones de emergencia y apoyo a la
poblacién, entre ellas las inundaciones de Biescas de 1996, experiencia que reforzé mi
compromiso con el servicio y la ayuda a los demas.

En 1993 tuve también la oportunidad de colaborar con la Casa Real en asuntos
relacionados con la seguridad de S.M. el Rey D. Juan Carlos I, hoy Rey emérito. Esta
experiencia supuso una especial responsabilidad y me permitié consolidar ain mas
cualidades como la discrecidn, la disciplina, la capacidad de trabajo y la confianza,
especialmente necesarias en entornos de maxima exigencia.

éQué sueles hacer cuando no tienes obligaciones? ¢Cudles son tus aficiones o
pasiones personales?

Cuando no tengo obligaciones, me gusta aprovechar mi tiempo libre haciendo cosas
que disfruto. Me gusta mucho la musica, practicar deporte y trastear con la
informatica, ya que me interesa aprender y descubrir cosas nuevas relacionadas con
la tecnologia. También disfruto mucho pasando tiempo con mi familia, compartiendo
momentos y haciendo planes juntos. Ademads, participo como voluntario en DYA
Navarra como Técnico en Emergencias Sanitarias, una actividad que me permite
ayudar a los demas y poner en prdctica mis conocimientos. Para mi, combinar estas
aficiones con el tiempo en familia y el voluntariado es una buena forma de disfrutar,
aprender y sentirme util.

éQué libro, pelicula, cancion o lugar te acompaiia siempre? ¢ Tiene algun

significado especial?

He leido todos los libros de Fernando Rueda, aunque son muchas las obras que me
han acompafiado a lo largo de los afios. Siento un interés especial por aquellas
relacionadas con la criminologia, la investigacidon y el misterio. En cuanto al cine,
disfruto especialmente de las peliculas de accién, las comedias y las historias de
investigacion o las adaptaciones de libros que he leido. Y, en musica, tengo una
debilidad por las canciones de los afios 60 a los 90; son décadas cuya musica siempre
consigue transportarme a buenos recuerdos.

¢Qué costumbre o ritual cotidiano te define?

Me define bastante la constancia y la necesidad de reservar pequefios momentos de
tranquilidad a lo largo del dia. Me gusta empezar la jornada organizando mentalmente
todo lo que tengo que hacer y, siempre que puedo, dedicar un rato a leer, escuchar
musica, hacer deporte o simplemente desconectar. Son pequeiias rutinas que me
ayudan a mantener el equilibrio, despejar la mente y disfrutar de las cosas sencillas.
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é¢Qué valores guian tu manera de vivir ahora, en esta etapa?

Ahora mismo me guian sobre todo el compromiso, la responsabilidad y las ganas de
seguir creciendo. He cerrado una etapa que para mi fue importante como reservista
voluntario, aunque no de la manera que hubiera querido, pero intento entender que
la vida también consiste en saber adaptarse cuando las circunstancias cambian.

Sigo siendo joven y tengo mucho camino por delante. Mi trabajo actual como
Coordinador Parlamentario en el Parlamento de Navarra me permite continuar
vinculado al servicio, aunque desde una perspectiva diferente. Para mi son
importantes la lealtad, |la palabra dada, el esfuerzo, la dignidad y tratar de hacer bien
aquello de lo que soy responsable. También estoy aprendiendo a valorar mas el
presente: no vivir permanentemente pensando en lo que pudo ser, sino aprovechar lo
que tengo ahora y construir desde ahi. Quiza el valor que mas me define en esta etapa
sea la resiliencia: aceptar los golpes sin permitir que determinen quién soy ni hacia
dénde quiero ir.

Para terminar, ¢qué mensaje, deseo o reflexion te gustaria compartir con

quienes leen este boletin?

Vivimos rodeados de informacion, opiniones y urgencias. En ese contexto, quiza una
de las habilidades mas valiosas sea conservar la curiosidad. Curiosidad para hacer
preguntas antes de emitir juicios. Curiosidad para escuchar a quienes ven el mundo de
forma distinta. Curiosidad para seguir aprendiendo incluso cuando creemos que ya
sabemos suficiente. También desearia recordar algo sencillo: no todo lo importante es
visible en los grandes logros. Muchas veces una conversacién honesta, un gesto
amable o un pequefio acto de constancia tienen un impacto mas profundo del que
imaginamos. Que quienes lean este boletin encuentren tiempo para aprender algo
nuevo, para cambiar de opinidn cuando sea necesario y para apreciar aquello que da
sentido a sus dias. El conocimiento es valioso, pero la capacidad de compartirlo,
cuestionarlo y ponerlo al servicio de otros lo es alin mas.
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MERCADERIA

Todos los articulos- estdn a disposicion y podrdn ser adquiridos en la oficina de la
delegacion los martes y jueves de 11 a 13 h o previo contacto con la misma.

——

Pafnuelo de San Fermin — 7€

Boina — 25€

Corbata — 25€

Botella de vino - 4€

Escudo de Americana - 15€ Escudo de Boina - 15€ Llavero - 5€

Sujeta pafiuelo - 7€ Pin - 7€
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